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Atelier Les Concepts Davis de vie pour I'Autisme -

Un chemin vers la pleine participation a la vie

Un atelier spécialement créé pour les éducateurs, les thérapeutes, les membres de la
famille et les personnes qui soutiennent des personnes atteintes de TSA, ainsi que
pour les personnes relevant du spectre autistique qui recherchent un programme de
développement personnel.

Atelier : Les Concepts Davis de vie pour 'Autisme (DCLA)

Description :
Un cours d'introduction a I'Approche Davis de I'Autisme®

Objectif :

Offrir la possibilité d'acquérir des connaissances et des compétences suffisantes pour
soutenir de facon active une personne autiste travaillant dans le cadre du programme de
I'Approche Davis de |'Autisme®

Durée du cours : 5 jours - 35 heures

Lecture pré-requise:
L'autisme et les graines du changement - par Abigail Marshall et Ronald D. Davis.

Ceux qui peuvent y participer :

« Les enseignants, les assistants d'éducation, les thérapeutes, les conseillers, les
psychologues, les travailleurs sociaux.

« Les parents, les membres de la famille et les personnes qui soutiennent des
personnes de plus de 8 ans relevant du spectre autistique ou qui présentent des
caractéristiques autistiques.

« Les personnes plus agées atteintes de TSA qui recherchent un programme de
développement personnel.

Matériel fourni pour I'atelier :

« Kit Les Concepts Davis de vie pour I'Autisme - comprenant un manuel d'atelier, un livret de
définition des concepts, de la plastiline, un couteau a pate a modeler, des balles Koosh et un
téléchargement du son de I'Orientation Auditive Davis.

» Des notes en Powerpoint

Résultats attendus des apprentissages
A l'issue de I'atelier, vous pourrez :
« Faire une démonstration d'une compréhension de la raison d'étre du programme Les
Concepts Davis de vie pour I'Autisme et de la facon dont il aide les personnes atteintes de
TSA a participer plus pleinement a la vie.
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Identifier les concepts clés de la vie et pourquoi il est préférable de les explorer dans un
ordre spécifique.

Décrire et réfléchir a la technique de maitrise des concepts en utilisant de la plastiline,
acquérir de l'expérience sur la facon de guider une autre personne ou soi-méme dans ce
processus.

Acquérir la capacité d'enseigner et de créer de facon active (en utilisant la méthode
pratique et attrayante du modelage avec de la plastiline) les concepts fondamentaux de
la vie :

- changement, conséquence, cause et effet, avant et aprés, temps, séquence, ordre et désordre
- perdurer, survivre, perception, pensée, expérience

- énergie, force, émotion, envie, besoin, intention

- motivation, compétence, contréle, responsabilité

Acquérir de I'expérience sur la maniere de créer des expériences d'apprentissage
significatives et positives a la maison, a I'école ou dans I'environnement extérieur pour
explorer de facon active ces concepts de vie.

Décrire comment aider une personne a établir un ordre dans son environnement
physique.

Explorer comment faciliter la conscience sociale en se focalisant sur les différents types
de relations et de comportements que Nous avons avec les autres.

Pratiquer les stratégies d'autorégulation Davis pour vous-méme, afin de vous aider a
rester calme et détendu tout en travaillant avec la personne.

Faire une démonstration des techniques nécessaires pour guider une autre personne
dans l'utilisation des stratégies d'autorégulation Davis, afin de l'aider a étre plus présente
au monde, a développer des perceptions justes, a prendre conscience de soi et a
développer sa capacité a réguler son attention, son stress et ses niveaux d'énergie.
Créer un plan de mise en ceuvre du programme Les Concepts Davis de vie pour
I'’Autisme afin qu'il réponde aux besoins de I'individu.

Outils d'enseignement et d'apprentissage :

Présentations Powerpoint et discussions guidées
Vidéos

Démonstrations et exercices dirigés

Questions — Réponses

Travail en groupe

Evaluation:

Auto-évaluation par les participants des compétences et des connaissances acquises au
cours de l'atelier

Evaluation des compétences et des connaissances des participants par les responsables du
cours

Remarque : cet atelier ne comprend ni la certification ni lI'octroi d'une licence pour
l'utilisation commerciale des marques Davis ; une telle utilisation nécessite une formation
complémentaire approfondie.
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